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MANUAL PRE DOMACNOST PRI OCHORENI
COVID-19

Rady pre ob¢anov v suvislosti s ochorenim COVID-19,
ktoré mozu prispiet k lepSiemu zvladnutiu pandemickej situacie.

= dalSie rady, ako podporit lieébu v domacom
prostredi:

- pokoj na 16zku, vysoky prijem vitaminov,
dodrziavajte hygienické opatrenia telefonicky kontakt s blizkymi a priatel'mi,

= yyhybajte sa miestam, kde sa udrziavanie mentalnej pohody, travenie ¢asu
ststreduje vel'ké mnozstvo l'udi relaxaénymi aktivitami (itanie, pozeranie TV)
= zaocCkujte sa

2. 0CHOREL/A SOM 3. GITIM SA HORSIE

Pri tazSom priebehu ochorenia
(teplota nad 38°C viac ako dva dni,
bolest na hrudniku, dusnost;,
nechutenstvo, zniZzenie frekvencie
mocenia, hnacka) kontaktujte:

1. SOM ZDRAVY/A

= noste respirator, dezinfikujte si ruky,

Priznaky: bolest hrdla, kasel', bolest hlavy,
vytok z nosa, bolest celého tela

= zostante doma, izolujte sa v osobitnej
izbe

= otestujte sa, idealne samotestom AG alebo = poc¢as pracovného dia svojho véeobcného lekara
poziadajte o PCR = v pracovnych diioch od 16:00 - 22.00 Ambulantni

= sledujte svoj zdravotny stav: - telesnu teplotu, tlak, pohotovostnt sluzbu (APS) pre dospelych alebo deti
pulz = pocas vikendu 07:00 — 22:00 Ambulantnt

- merajte si nasytenie krvi kyslikom pulznym pohotovostnt sluzbu (APS) pre dospelych alebo deti
oxymetrom, testovany prst by mal mat normainu = v krajnom pripade volajte opera¢né stredisko 112

telesnu teplotu, optimalne hodnoty st nad 95%

= pravidelne vetrajte a pripadne pouzite prostriedky
na dezinfekciu prostredia 4. UKONCENIE KARANTENY

= poziadajte rodinu alebo priatel'ov o zabezpecenie = vasa izolacia sa konci na 5. den

ticha, tepla, tiSenia bolesti, vitaminov, tekutin, liekov v pripade, Ze v posledny

na teplotu, ovocia, zeleniny, potraviny den uz nemate zZiadne priznaky

= cvi¢te dychovu gymnastiku 6-7x denne (10-15 choroby a citite sa dobre

silnych nadychov) alebo fukajte do slamky = yo vlastnom zaujme si vykonajte samotest

= gpite na bruchu alebo v polosede = ak sa stale necitite v poriadku, zostarite v izolacii

= ak Zijete sami a nema Vam kto poméct, kontaktujte  a kontaktujte svojho lekara
blizkeho alebo obec
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Teplota, bolest hlavy: Paracetamol max. 4 x 500-1000mg/24 hod. pre pacienta nad 50 kg, odstup medzi davkami min. 4 hod.

Upchaty nos, vytok z nosa: vol'nopredajné spreje ¢i kvapky do nosa dostupné v lekarni, neuzivat pravidelne dlhsie ako 7 dni
Bolest hrdla: vol'nopredajné spreje do hrdla &i pastilky dostupné v lekarni, po uziti min. 30 min. nejest a nepit

Kasel" vol'nopredajné lieky podl'a typu kasl'u — antitusika pri suchom a mukolytika pri vihkom kasli

Podpora imunity: vitamin C (max. 2 gr.), vitamin D (3000 J), zinok a iné (kurkuma)

0915 396 428

= nezabudnite chranit seba a svojich blizkych zodpovednym

pristupom k zvladaniu ochorenia COVID-19 _

= kontakty na svoju obec/mesto najdete na ich webovej stranke 0918 829 989

= v pripade dalSich otazok suvisiacich s ochorenim COVID-19
mézete vyuzit covid-linku Zilinského kraja: www.zZilinskazupa sk
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MAPA NEMOCNIC A AMBULANTNE) POHOTOVOSTNE!
SLUZBY (APS) VO VASOM REGIONE
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Ambulantna pohotovostna sluzba
pre deti a dorast
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8 9 Ambulantna pohotovostna sluzba

pre dospelych =

OPN Cerveného kriza
Namestovo

+ HNsP Trstena

+ DNsP Dolny Kubin

KONTAKTY APS: V pripade nahleho
zhorsenia vasho

FN ZA: 041 7233 383 dospeli, 041 5110 855 deti zdravotného stavu poéas
HNsP TS: 043 5307 425 dospeli, 043 5307 422 deti :Oé:_)"ch h_i)dl'n (t:’ak ga .

) , . rudi, pocit na odpadnutie,
LNsP LM: 044 5500 333 (044 5500 122) dospeli, 044 5563 110 deti e
KNsP CA: 041 4604 127 dospeli, 041 4604 127 deti vykasliavanie krvi) volajte opera¢né
DONsP DK: 041 4604 127 dospeli, 041 4604 127 deti stredisko 11v_2|(1k5,5)-jﬂaib"i§iu APS,

, . nemocnicu &i lekaren

OP NO: 043 5503 222 dospeli, 043 5503 222 deti el -
Martin: 043 4220 150 dospeli, 043 4238 401 deti https://www.e-vuc.sk/zsk.

Bytca: 041 5523 133 dospeli )
Ruzomberok: 044 4382 299 (0940 625 225) dospeli / UVN, 044 4321 300 deti [IRAEIECEEFACRTE L YA
Turcianske Teplice: 0944 806 625 www.kOrona.gov.sk

Kysucké Nové Mesto: 041 4212434, 0915 803 818 www.zilinskazupa sk




